RETIRO DE YOGA

Y CONEXION CON
LA NATURALEZA,

:NOS VAMOS A MICHOACAN!

Anfitrionas: Malena
Blasini y Gabriela Tavera

@& 3 DIAS
C 2 NOCHE

Del 13 al 15 de Junio
$6,000 (opcion a dos pagos)

|om HOSPEDAJE -} YOGA Y MINDFULNESS

MAS INFORMACION: 55 2752 3077

SUKHAVATI

YOGA




Retiro de Yoga Multinivel, Mindfulness (meditacion) y

©

Conexion con la Naturaleza

Ubicacién
Jungapeo, Michoacdn (a 40 min. De Zitécuorog
A 2 horas con 45 minutos desde CDMX (179km

Beneficios

Profundizacion en la practica de yoga y meditacion
Flexibilidad y fuerza

Conexion espiritual

Contacto con la naturaleza

Herramientas prdcticas para el autoestima y el autocuidado
Autoconocimiento, reflexion y propiocepcion

Paz interna y regulacidon emocional

Mejor funcionamiento del sistema nervioso, respiratorio y
circulatorio

Correccidon postural personalizada

Liberacidon de estrés

SUKHAVATI

YOGA


https://maps.app.goo.gl/iZZWM2bUqWeMkbAJ8
https://maps.app.goo.gl/iZZWM2bUqWeMkbAJ8

Incluye:

|*m 3 dias / 2 noches

Habitaciéon compartida (separadas por
género, parejas o grupos de 2 a 4)

%% MenU 7 alimentos con proteina animal y
opcidn ovolactovegetariana

[,Q 2 coffee breaks

Clases de Diversas Técnicas de Yoga

?’ Multinivel (Hatha, Vinyasa, Restaurativo,
Nidra), Meditacién, Kinhin, Paranayama,
Soundhealing, Técnicas de Relajacion,
Técnicas de Regulacion Emocional,
Aromaterapia, Bases Teodrico [ Historicas
del Yoga y de la Meditacion Zazen

Ceremonia de Bienvenida y Despedidaq,
= Lunada de luna llenag, Fogatada, Temazcal

Materiales en PDF y constancia de
participacion.

No incluye:

Transportaciéon (cada quien llega
por su propia cuenta)
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Recomendaciones de equipaje

Mat de Yoga

Ropa de Yoga

Ropa para clima cdlido

Chamarra o sweater ligero para actividades
al aire libre por la noches

Traje de bano

Sandalias

Calzado cémodo para caminar

Toalla ligera de secado rapido para
temazcal

Bloqueador

e Gorra

» Repelente potente (es zona de mosquitos)

Inversion

Del viernes 13 de Junio 10h al domingo 15 de Junio 6pm

$6, 000 pesos (disponible en 2 pagos, en efectivo,
transfrencia o tarjeta)
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ﬂﬁ Otras amenidades

Caminatas en la Naturareza

Nado en el rio

Shala de Yoga rodeada de Naturaleza
Albercas Termo Minerales

28 hectdreas de dreas protegidas
Jardines, Camastros, Terrazas, Bar
Cascada

Microclima Tropical

Estacionamiento

SPA con costo extra

R, Maés informacioén

Maria José Alos
55 2752 3077
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